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Entre el 30-50% de los 
antibióticos prescritos en 
Atención Primaria para 

infecciones respiratorias 
agudas no son necesarios 

 

Los médicos de Atención 
Primaria son un punto clave 

en la batalla contra las 
resistencias antimicrobianas, 

una amenaza creciente contra 
la salud pública 

 

 

 

 

Recomendaciones prácticas para la optimización de la 

prescripción antibiótica en infecciones respiratorias en 

Atención Primaria: 

 La mayoría de las infecciones respiratorias tienen causa viral y se 
autolimitan sin necesidad de usar un antibiótico. 

 El uso de pautas cortas (5-7 días) es igual de efectivo que las pautas 
convencionales (excepto en faringitis estreptocócica). 

 No utilizar antibióticos de amplio espectro. 
 La prescripción diferida puede ser mejor alternativa que la 

prescripción inmediata de antibióticos en infecciones respiratorias 
agudas no complicadas. 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

 
 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

Para información más detallada sobre el tratamiento farmacológico 

consulte las guías de referencia: 
 

  

Código QR acceso Guía PROACYL Código QR acceso Guía Antimicrobiana SNS 

 

Referencias 

1.- Are you using antibiotics wisely? Choosing Wisely CanadaTM. The College of Family Physicians of Canada. 

choosingwiselycanada.org. Acceso en marzo 2025. 

2.- Guía terapéutica antimicrobiana del SNS. Disponible en: https://www.resistenciaantibioticos.es/es/guia-
terapeutica-antimicrobiana-del-sns-salud-humana 
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